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alimentaires majeures
SUr 52
elle est votre

santé,

analyse sur ces
changements en tant que
directeur de recherche i

11y a cu plusieurs change-
ments dans alimentation
humaine, Le premier, il y a
e longtemps, quand il 8'esd
agl d'utiliser le feu pour culre
Jos aliments. Notre organisme
a di s'adaptrer. ldem au
Néollthigue avee Namivée de
Pagriculiure, la production de
céreales et 'élevage d'ani-
maux. Ce changement des
modes alimentaires remonte
a 10 000 ans, 'organisme de
Ihomme a ¢u Je temps de sy
adapter. Depuis pen, ¢'est-a
dire seulement apres la
Seconde Guerre mondiale,
on vit un nouvean et grand
changement alimentaire, 1l
et soudain, extremement
rapide et caractérisé par de
grandes quantités de sucres
rapides, Notre organisme n'y
était pas préparé e cela
entraine de grands proble-
fries de sante.

répandues.

Oui. EL puls il y a beaucoup
de mythologies sur les pro-
blormes alimentalres entrete:
nus par Je lobby de |'agroali-
mentaire, Cette industrie
exerce une malnmise sur
notre alimentation. Par exeri-
ole. [idée est encore res pré-
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gnante selofn laguelle 'obési-
(6 ost due 2 trop de calones,
Co n'est pas vrai. Cela fall
appel a une espece de bon
wons naff : on mange beau-
COUp, done on ;!,rn*;'-tit.. | 'ohe
witi ot cortes multifactoriclle
mals sa premiere cause, ¢ el
hien le sucre rapide, La pre
miore chose a falre ¢'est
A viter ce que fourmit Fagroa-
limentaire, avec tous 58
sucres ajoutdés partout,

Par exemple ?

Avant la Seconde Guerre
mondiale, la baguetle (e pain
n'élait pas un sucre rapide.
I industrie a change notre ali-
mentation y compris sur e
nouvelles variétés de raar

m Michel Raymond, de V'institut
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mes qui sont plus SUCTEeS,
Toutes les maladies cardio-
vasculaires viennent des
gucres, pas des graisses. JEY
menus des cantines scolaires
sont gorgds de sucre. On hal
gne dans le sucre, 'est une
cutastrophe sanitalre.

Vous évoquez la baguette
de pain. Aujourd’hui, il y 2
beaucoup de défiance

4 I'égard du gluten...

On en a mangé pendant plus
de dix mille ans, Mais voila,
le gluten, ce nest plus la
méme chose. Le probleme
nminlt*luml, " est (e I‘Huhu-;
(rie agroallmentaire ¢l
rajoute en masse, parce que
e gluten est une proteine du
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« On baigne dans le sucre,

‘est une catastrophe »

Alimentation. Le chercheur montpelliérain Michel Raymond pointe du doigt lindustrie agroalimer taire.
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hi¢ qui a une proprete ¢last
que. Avant, on pétrissait 1a
pale a lamain, mais avec les
machines, pour que la pate
résiste, on a rajoule GCnorme
ment de gluten. On a oublie
au passage V'effet de telles
quantités sul la sant
Aujourd’hul, des gens SOt
intolérants, allergigques, |
ane réalité. ELpuis il y a aus
si ceux qui décident quiils
sont intolérants, Il y aeflect
vernent une mode. Mads pour
quiol pas en fail, puisgue ces
gens-la sont du coup VErses
dans une mellleure aimenta
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'ouvrage Lcologie de la sante
pour une nouvelle lecture de nos
maux vient de Pfjf{li“"_‘ {é_»duwm
Cherche Midi). Il est le fruit ges
contributions de chercheurs du
CNRS, dont cerftans Issus ge
laboratoires de la région. Les |
Mﬁﬂfpﬂ”iﬂ‘l’diﬂﬂ MWJ"H{I F.‘ayﬂrm:md '
ot Frédénc Thomas, sont auteurs
d'un artide intitulé “Darwin et |3
médeane”. L3 médeane
darwinienne ou évolutionniste

a pris son essof Il y a a pene

20 ans. Les problémes de sante
sont abordés sous l'angle
&volutionniste. « Cest une vue

un peu plus large que celle ae lo
médecine classique ou, en gros,
on traite beaucoup les
symptomes, exphique Mic hel
Raymond. Cela conduit 0 0€s
impasses. On le voit avec Jes
bactéries résistantes aux
antibiotiques. En fait, pathogenes
ot bactéries sont en interaction
avec homme deputs Loujours,
ils ont co-évolué avec NouUs

Une ouverture sur | € volution
,I‘Ji’.'ﬁﬁt.‘f de mieux col rrpn-mfrr-
les interactions €t &5 COMPromus
qui sont a I'euvre dans notre

organisme. » Pour Michel
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In'i'f‘.,'lriuf‘luf_ 1 ALl AUSSI e moins
prescrire de médicaments. |l
affirme que la canicule de 2005,
a ote l,hlm-:_u'urn-mt_'n’t meurinere
A cause d'une trop grande
consommation de médicaments.
| gbserye ausst que |'11;r]un{hm_\
t'*.'nluhulllnxh‘ a COMMence o
arriver d ['universite, (out
doucement ». Apres uf DU
ouvert & la faculté de Lyon, il en
gspere un a Mtilﬂi‘]i‘"ll_‘l



